L'écho de I'Armor et de I'Argoat du 21/02/2018

WBELLE-ISLE-EN-TERRE

wmanve. Les collégiens ont droit
a des séances de sophrologie

Une quinzaine d*éléves ont
assisté & dix sdances da soph-
rologie avec Micole Vallge, de
Fassociation au fil du cofps, &
Guingamp, Gérer feur énenve-
ment, leur colére et leurs dmo-
tions mais aussi leurs problames
de concentration... Genevigve
Froussel est ravie que Jas &laves
soient pris en tompte, les
séances apportent beaucoup
LK Sldyes,

Certains ant une trés mau-
vaise image d'eux-mémes oy
mangquent de confiance en ey,
Tous les outils enseignes, raspira-
tion, auta-m techniques
de visualisation d'événements
heureux, etc., leur serviront non
seulement lors de leurs dtyuges
Ou passage d'examens, mais
Bussi plus tard, durant tewte
levr vig,

Nicole Vallée, sophrologus &
Guingamp, organise également départemental) a appuyé leur
dles atefiers jeunes enfants, seo- demande auprés des services
larisés de la primaire ay collége.  du consail départemental. Ains
Clavdine Guillou, élye {consail Monsieur Huet directeur de |a

Nicale Vallae et les &léves volontaires,

MOD {conseil départemental)
et Madame Menguy (directrice
du senvice éducation au conseil
d&parterrmtag} les ont aidés &

trouver un financement pour
cette action. Le conseil dépar-
tlemental & donc intégralement
financée catte |
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