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Une personne a perdu connaissance lorsquelle ne répond a aucune
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Quand - sollicitation verbale ou physique, mais qu'elle respire.
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Conduite a tenir

1. Apprécier I'état de conscience de la victime
= Comment ¢a va ? Vous m'entendez ?
= Serrez-moi la main

2. Basculer doucement la téte de la
victime en arriére en appuyant sur le
front et élever le menton.

3. Apprécier la respiration pendant
10 secondes au plus (regarder, écou-
ter, sentir)

4. Placer en position latérale de sécurité (PLS) une victime qui a perdu con-
naissance et qui respire

5. Faire alerter ou alerter les secours

6. Surveiller en permanence la respi-
ration

7. Protéger contre la chaleur, le froid 7

e La victime ne répond pas aux questions, ne réagit pas

Quand ? | ¢ Elle ne respire pas (vérification avec joue, oreille, yeux pendant
10 secondes) ou présente une respiration anormale avec des mou-
vements inefficaces, lents, bruyants et anarchiques (gasps)

La victime a perdu connaissance et ne respire plus.

FAIRE ALERTER et DEMANDER UN DAE

30 compressions

Fréquence :
1004 120
par minute (. hui

DES QUE POSSIBLE : Allumer puis suivre les indications du défibrillateur
Continuer jusqu'd l'arrivée des secours
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