Ouest France du 15/02/2018

SUDEs da quinse colsgiens.

Lne guinzaine d'éldves volontalres
benéficient d'un projet innovant aw
caltége du Prat-Elis : ils participant
& des sdances de ia, avac
Micole Vallde, de 'sssaciation Au Fil
du Corps, 4 Guingamp.

Grice & des outils spécifiques (res-
ération, suto- technigues
de visualization d'événements hau-
rels.. ), las adolesconts accadent &
des methodes pour réduine le stress
ol favariser la concentration,

Genevidve Roussel, principale
de [‘dtablissement, précise | « Ces
SEANCES apportent beaucoup aux
Aléves. lls apprennent & gérer leurs

Micohe Valide (4 gauche) a mend dix séances e sophologie :

eémotions et regoivent des clés pré-
cieuses qui leur senviront dans leur
parcours personnel et scolaire,
mais auss| dans leur vie d’aduites, «

Micole Vallée, sophrotegue, orga-
nise également des ateliars pour les
jeunes enfants, scolarsés de la pri-
malre au collége,

La principake souligne ; = Claudine
Guillow, conseilléra départemen-
tale, a appuyéa notre demande ainsi
gue Philippe Hust, directeur de la
maison du départameant et Maryse
Menguy, directrice du service &du-
cation, qui nous ont aidés & trouver
un financement pour cette action. =



