
 MENU 
Semaine du 02 février au 06 février 2015 

LUNDI  

Rôti de dindonneau 
Poëlée de légumes 

Salade, fromage ou yaourt 
Entremets ou fruit 

Ravioli en gratin 
ou  

Crudités variées 

Bon appétit! 

VENDREDI  

Steak haché ou Faux Filet 
Gratin de choux-fleurs 

Pommes de terre 

Salade, fromage ou yaourt 
Mousse ou fruits 

 

Pamplemousse 
ou 

Crudités variées 

JEUDI  

Chipolatas - Merguez  
Frites 

Salade, fromage ou yaourt 
Pâtisserie ou fruit 

Œufs mimosa 
ou 

Crudités variées 

MERCREDI  

Spaghetti à la carbonara 
Salade, fromage ou yaourt 
Poire au chocolat ou fruit 

Sardines ou filet de  
maquereau ou 

Crudités variées 

MARDI  

Cocktail de fruits de mer 
Riz Pilaff 

Salade, fromage ou yaourt 
Ile flottante ou fruit 

Nems 
ou 

Crudités variées 
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